הודעה 3: שאלון קצר ''מה ברצונך לשפר בזכרון, רכוז, חשיבה''.                                                                     
שאלון רקע, על מצב הזכרון שלך:                                                           קורס: זכרון מהיר ועוצמתי, עם תוצאות                                                                                        לשיפור הזכרון והרכוז, חשיבה וארגון מידע
התח
        כתוב תשובות לשאלות ושלח לי במייל.                                                                             כמנחה הקורס, תשובותיך יאפשרו לי להכיר את מצב הזכרון, רכוז וחשיבה שלך כיום, ואיך הם משפיעים על תפקודך. כך אוכל לתת לך כיוון ומשוב בהתאם לצרכיך האישיים והמיוחדים / המקצועיים. *(בלי קשר להצטרפותך לקורס). **(לשאלות, נייד: 0506326088)
	1. מה מצב הזכרון, רכוז, חשיבה שלך כיום?

	
	א) איזה בעיה / ות, יש לך בהם? =>        

	
	ב) ממה היא נובעת? =>  

	
	ג) וכמה זמן? =>  

	2. מה במיוחד ברצונך לשפר בהם, כדי לתפקד טוב יותר:

	
	א) בעבודה (פרט): =>  

	
	ב) בלימודים (פרט): =>  

	
	ג) ביום יום (פרט): =>  

	
	ד) לעוד איזה צורך? =>                                                                                 

	3. נא לציין:                                                                                                                                                              

	
	א) שם: =>                                                                                                                                                              

	
	ב) גיל: =>                                                                                                                                                                     

	
	ג) עיסוק ומקצוע: =>

	4. הערות

	
	=>  


נא לכתוב בקצרה,          
     תודה לך על שיתוף הפעולה!                                                                                                    => שלח לי במייל חוזר את השאלון! orpneyel@bezeqint.net                                                                                                                                         
להשתמע,                                                                                  אורפניאל יפת,                                                                                                                   מנחה הקורס,                                                                                                                           נייד 0506326088    





























בהדרכת: אורפניאל יפת. מומחה ומאמן. לשיפור זכרון, רכוז וחשיבה. ארגון מידע. התחדשות והשבחת הזכרון והמח. 














