
 

 

 

 

 
 



 

 

 
 חוברת אבחון למערכת הנשמה

 
 

חוברת זו מטרתה לעזור לך לאבחן כיצד אתה פועל  עם מערך הכוחות שיוצר את מערכת הרגשות, 

 האמונות , תבניות החשיבה שלך , דפוסי ההתנהגות שלך וכתוצאה מכך את מציאות חייך.

נשמה זהה אצל כולנו. ממש כמו שלכולנו יש גוף והחלקים בו זהים אצל כולנו, כך גם מבנה מערכת ה
הנשמתי של כל אחד מאיתנו והפוטנציאל אך כמו שהגוף של כל אחד מאיתנו נראה אחרת, המהות 

.הוא שונה  

 כל אחד מהם מעניק לנו כוחות ויכולות בנוי מעשרה היבטיםכל אחד מאיתנו  הנשמה שלהמבנה של 
 שונים. 

 ו, עולםאת האישיות של תא מה שיוצרהי ,בכוחות וביכולות האילוכל אחד מאיתנו משתמש הדרך ש
ובעקבות כך מציאות חייו. והרגשות, דפוסי החשיבה , האופי של  

 ,מנת להגשים את הפוטנציאל הטמון במסע חיינו לשלווה, אהבה, הצלחה, שפע וחירות אמיתיתעל 
ם להביא אותהכוחות והיכולות שטמונים בהם וללמוד את להכיר את עשרת ההיבטים האילו, עלינו 

.למקסום הפוטנציאל הטמון בנו באיזון ובהרמוניהלידי ביטוי   

בכל ההיבטים  ,ואלה אבני הבנין סביבם בנויים שיעורי החיים שלנו יעוד הנשמה שלנוילמעשה  וזה
 של החיים, בזוגיות, בקריירה, במערכות היחסים, בביטוי העצמי שלנו, ביכולת שלנו לחיות בשפע.

בנוי  הוא . בתוך עשרת ההיבטים שיוצרים את המהות שלנו ע התפתחותמס ייעוד הנשמה שלנו הוא 
עשרת היבטי הכוחות והיכולות הטמונים בממדרגות התפתחות, בהם אנו מיועדים לפתח את 
את חווית גן העדן עלי ך ליצור כאן כועל ידי  האישיות שלנו ולהביאם לידי איזון והרמוניה בתוכינו

.אדמות  

מבעוד מועד על ידי נשמתו, כול אחד מאיתנו כבר  כל אחד מאיתנוסללה להדרך להגשמת מסע זה נ
ככה נוכל לקצר  ,נמצא בתוך המסע וככול שנפתח יותר מודעות לנתיב ההתפתחות שלנו בתוך המסע

חיים שלווים ומספקים.לנו את הדרך להגיע ל  

אך בחוסר הבנה  ו, שנולדנו אלי ככול שהמודעות שלנו נמוכה יותר, אנו צועדים בנתיב ההתפתחות
בחירות מה שגורם לנו לעשות  . ולכן האישיות שלנו חוסמת לא במודע את השפע של עצמה לגביו

לכן . מבעוד מועד על ידי נשמתינו ושמקשות עלינו מלהגשים את התוכנית האלוהית שנסללה למעננ
, ולפעמים סוטים נואתגרים וסבל ממסע החיים של ,יםיקש חוסר ברבדים שונים של חיינו, אנו חווים

 לגמרי מנתיב השלווה, האהבה, ההצלחה, השפע והחרות האמיתית אליו נועדנו.

 

 



 

 

 

, היות ומערכת הנשמה היא מערכת אנרגטית ואנו כבני אדם יותר קל לנו להבין דברים גשמיים פיזיים
בים את אני רוצה לעזור לך להבין את המשמעות של שימוש בחוסר או עודף באחד מההיבטים שמרכי

 מערכת הנשמה.

 כל אחד מההיבטים האילו יוצר את גוף הנשמה והוא מקביל לחלק פיזי בגוף.

זה כאילו אחד  ,שימוש בצורה לא מאוזנת בכוחות של אחד מההיבטים המרכיבים את מערכת הנשמה
ם היבט השופט לוחם של הנשמה שלך, אתה אלמשל  " בו.הו"נכ תהלא עובד וא ךמחלקי הגוף של

איתו בחוסר, זה כאילו אתה "נכה" ביד שמאל. עכשיו תדמיין מציאות חיים שבה אתה נכה ביד עובד 
וההשפעה העמוקה שיש לחוסר  שמאל ואיך חייך יראו. מכאן תוכל להבין את המשמעות העמוקה

כאשר מערכת הנשמה שלנו נמצאת בחוסר  איזון  בשימוש בכוחות הנשמה שלך על מציאות חייך. 
דרך בה אנו מושכים את האנרגיות הכוחות והיכולות הטמונים בה , החיים מאתגרים איזון בגלל ה

.מאתגר  לאדם "נכה"שבדיוק כמו באותם מקומות של חוסר האיזון   

חיים לא מאושרים, לא שלווים, לא  ,מערכת הנשמה של רובינו לא מאוזנת ובגלל זה רובינו חיים
ת הפוטנציאל הגבוה הטמון בנו . זוהי משמעות משים אממספקים ומאוד מאתגרים ורובינו לא מ

בדיוק באותם מקומות שאנו עובדים בחוסר איזון עם  ,הקיום שלנו ושם טמונים "שעורי החיים" שלנו
ים את המהות שלנו ואת האישיות שלנו. בעשרת ההיבטים שמרכי  

ז בוא נתחיל באבחון.א  

מהות שלו ואז תאבחן את עצמך על פי תקרא על ה ,שתעבור היבט היבט ,בניתי את זה בצורה כזו
בעודף או באיזון עם אותו היבט והיכולות הטמונות  ,אם אתה עובד בחוסר , דפוסי ההתנהגות שלך

 בו.

איבחון עשרת ההיבטים של הנשמה והאישיות שלך ומערך הכוחות 
 הפנימי שמנהל אותך בתת מודע על פי מפת עץ החיים  

 



 

 

 

 

 אור הנשמה/העצמי הגבוה האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט הראשון של 
 
 

 
 

המכיל את האנרגיה של  ,מעניק את כוח אור הנשמה, ההיבט הזה של האני הפנימי  – אור הנשמה
מתוך  ,אתה ששלם עם כל רגע נתון בחייך. שהוא אתה בשלם שלך – העצמי הגבוה -האני העליון 

  .שלך הלמען ההתפתחות הגבוה ,רת את הרגעתודעה מלאה שאתה זה שיצ
 

טומן בתוכו את האנרגיה של   .את כוח האהבה והעוצמה האלוהית ךמעניק ל,היבט זה של העצמי 
 . כאדם ךוהמתנות הייחודיות ל ךהפוטנציאלים הגבוהים ביותר של, הנךהמהות הגבוהה של מי ש

 
 למימוש חייך בפוטנציאלים הגבוהים ביותרטומן בתוכו את האנרגיה של התוכנית האלוהית היבט זה 

 אור הנשמהומטרת החיים של כל אחד מאיתנו היא להביא לידי מימוש כאן על פני כדור הארץ את 
 . שלו

 
  :אור הנשמה יוצר התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל

 
כאן בא להגשים הוא  המודע י יודע ומבין את רצונותיו , חייו על פני כדור הארץ,אדם מבין את מסע ה

 . חייו במלאותאת ממש ואיך ל
 

  למען התעצמותו.ם  מלמקס כדיואירועי חייו ומה עליו ללמוד  מבין את הסיבותהאדם 
 

 ומגלם את האנרגיה של המתנות היחודיות לוא ה, שלוולעצמי הגבוה כשאדם מחובר לאור הנשמה 
 . כבן אנוש ווכישרונותי

 
, ומזמינה לאדם את אנרגיות האמונה. אנרגיה של חיות לכל הגוף אנרגית אור הנשמה מוליכה

 .     התענוג הרוחני וכח הרצון ומחברת את האדם אל העל מודע
 

של פחד וקורבנות . אדם  אור הנשמה יוצר התנהלות במציאותלכוח וליכולות של חוסר חיבור 

הוא אינו מחובר למציאות שמעבר  .חי בפחד ואי ודאות מאיימת עליו ,שאינו מחובר לאור הנשמה שלו

לעל מודע,  הוא  יכול להרגיש קורבן של המציאות שהוא חי בה, הוא לא מרגיש שיש לו את היכולת 

 הוא יעמוד מולם עם רגשות של  ,כאשר שעורי חייו התגלמו לפניו .לשלוט במציאות חייו וביעוד שלו



 

 

 

ילים ולא כהזדמנות לממש את האני לחץ והרבה פעמים יבחר להסתכל עליהם כאירועים של ,פחד

האדם לא ירגיש שהוא סומך על עצמו, תהיה לו נטייה לתת את הכח שלו לאחר ולבטל העליון שלו. 

, אדם לא ירגיש שהוא יודע מה הוא רוצה , יהיה לו קושי לנתב את חייו בכלל את עצמו מול אחר

                             .השיבהניתוק מהרצון האיש שישאלו אותו מה אתה רוצה הוא לר ידע ל

 האם אתה מרגיש שאתה מחובר לעצמי הגבוה שלך או שאתה לא???
 
 

 החוזה האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט השני של 
 
 

 
 

כוח האינטואיציה  ,כוח הראיה העל חושיתמעניק  את   ,ההיבט הזה של האני הפנימי – החוזה
 .והחוכמה האוניברסאלית

 
 ,של אדם שמכיר את דרכו בחיים אנרגית החוזה יוצר התנהלות במציאותוליכולות של כוח חיבור ל

חזיונות לגבי המהות שלך שמעניק לך את ה ,היות והחוזה הוא מרכז האנרגיה במערכת הנשמה

מתחבר למרכז האנרגיה  האת ,יכול לעשות המשהו שאת שיש לך חזון לגביוהחיים שלך. כל פעם 

 ולכוח של החוזה. 

להראות לך את האפשרויות הקיימות למענך מעבר למרחב של הכאן  ,תפקידה בעצם ,גיה זואנר

היא מעבירה לך ומראה לך את הפוטינציאל האמיתי הטמון בך, הפוטנציאל והמהות של . והעכשיו

אותם חזיונות גם אם הם  .יש סיבה שיש לך חזיונות מסויימים לגבי החיים שלך .האני העליון שלך

והם מסמלים לך את  הם הפוטנציאל האמיתי הטמון בתוכך ,רחוקים ובלתי ניתנים למימושנראים לך 

. כמו הבזקי ברק שמאירים את השמיים לשנייה, כך הדרך שבאת לעשות פה בעולם העשייה והיצירה

 החוזה מאיר את דרכך... עם הבזקים של תובנות, הבזקים של השראה.

אוזנת, האנרגיה של החוזה תסמיך אותך עם חכמה משתמש בכח של החוזה בצורה מ הכאשר את

אנרגיה זו תעזור לך  .שתכוון אותך למימוש המטרות שלך בפוטנציאל הגבוה ביותר שלך ,ואינטואיציה

 הפנימי שלך.   GPS, היא ה לראות דברים שהם מעבר למציאות של כאן ועכשיו



 

 

 

 ני, ושונה ממך. הרעיון שאני א –אנרגית החוזה בתוכך מספקת  את מושג הזהות 

לכן חשוב לזהות את . הזהות מספקת כיוון לדרך ממשית יותר ומשפרת את כושר הפעולה שלך

במה  ,לפנות אליו ךאת הכיוון שעלי ךאילו בעצם החצים שמראים ל ך.התובנות שהחוזה מעביר ל

 .ךלהשקיע את האנרגיה של ךעלי

עודף של מחשבות  ,בלבול ציאותאנרגית החוזה יוצרת במבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

וחזיונות  שמרגישות כמו חכמה או אינטואיציה, אבל למעשה מבלבלות  ומעכבות אותך בגלל חוסר 

 בהירות ומיקוד. 

תבוא לידי ביטוי  אנרגיה זו או חסימה של האנרגיה של החוזהבכוח וביכולות של שימוש בחוסר 

ראות מעבר למציאות הפיזית של כאן ועכשיו, חוסר חוסר היכולת ל, בחוסר חזיונות לגבי החיים שלך

 רוצה להיות או לעשות. הידיעה לגבי מה את

רא החוזה שנק אישיות שלךתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה
  באיזון, בעודף או בחוסר?? ומביא לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו

 

 המנתח ך נקראהאישיות שלהנשמה וההיבט השלישי של 

 
 

הכוח הזה  .תגשמירעיון ליצירה הכוח ההופך כל ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את  – המנתח
 שעוזרים  להבין את הדרך למימוש ,הלוגיקה והניתוח לפרטים ,כוח ההבנה, זמן ,לחץ, מכיל משמעת

 .כל חזון
 

. תסמיך אותך עם הגיון והבנהש אנרגית המנתח יוצר התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל

 תעניק לך עומק ויכולת ניתוח של מצבים בצורה מאוד ברורה ומדויקת ומשמעת לבצע את התהליך.

בוחן את זה ויוצר את  ,כאשר יש לך רעיון או חזיון לגבי משהו בחיים שלך, החלק בך שנקרא המנתח

  חיזיון למציאות צעד אחרי צעד./התוכנית שתביא למימוש הרעיון 

 ,הכוח האנרגטי של המנתח מפעיל את הכוח הגבוה ביותר של אנרגיה יצירתית. הוא ממלא בתוכן

 שאתה מקבל לגבי  החזיונותואת הבזקי שלך  הנשמה הרצון של אורהביטוי של את בפרטים פיזים  



 

 

 

פועלת באמצעות הגבלה. היא דוחסת את  ,אחד הכלים המדהימים של אנרגית המנתח יעודך.

 הרבות בראשנו לרעיון יחיד, שאותו נשמיע ונכתוב. אנרגיה זו מגדירה.המחשבות 

תחושה מוטעת של עליונות מעל  אנרגית המנתח יוצרת במציאותבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

לפעמים יש בגלל יכולת הניתוח והראיה לפרטים.  מרגיש שיש לך את כל התשובות ההאחר, את

 צורך לנתח , נטייה מוגזמת להתעסק בפרטיםט המנתח בתוכו, לאדם שמשתמש בעודף בכוח של היב

כל דבר לפרטי פרטים ועקב כך קושי לזרום ולהיות קליל. כמו כן אדם שמשתמש בעודף באנרגית 

 החוזה ישלט על ידי המח ולא על ידי הרגש, הוא יחווה קושי להתחבר לעולם הרגשי שלו.

באה לידי ביטוי בחיים בקושי להגדיר  גיה זו אנראו חסימה בכוח וביכולות של שימוש בחוסר 

 ביכולת לראות את הפרטים הקטנים ובחוסר משמעת.קושי  ,דברים, קושי בתחושת הזמן והמרחב

שנקרא המנתח  אישיות שלךתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה
 ר? באיזון, בעודף או בחוס ומביא לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו

 

 הנותן  האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט הרביעי של 
 

 
 

והנתינה   חסרת התנאיםאהבה , סדכח הח ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את – הנותן
 .המאוזנת

 
 

של פעולות אמיתיות של אדיבות,  אנרגית הנותן יוצר התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל
ועזרה  התנהלות במציאות מתוך רגש גבוה ואמונה גבוההמפתיה, נתינה, חמלה, קבלת האחר וסי

כאן מתבטאת  ,ראייה כוללת של התמונה ,שמחה גדולה . לזולת. פה נמצאת החמלה בלי ביטול עצמי
יצירה גדול, מודעות  כל התכונות )ולא תמיד את כולם מביאים לידי ביצוע( רצון ,האישיות של האדם

  .בוההגבוהה, רצון לבצע במודעות ג
 
 
 



 

 

 
זו אנרגיה  .מנפחת ומעצימה כל דבר שעובר דרכה ,היא אנרגיה מרחיבה והכוח של הנותן אנרגיה ה

נתינה. זו האנרגיה האחראית  האת האנרגיה של אהבה וחסד. אהבה פירוש שמוליכה של התרחבות 

 על היכולת שלנו לתת מעצמנו ולעצמנו.

שיכולה  ,נתינה לא מאופקת יוצרת במציאות  אנרגית הנותןבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

אלא למשל מצורך שיאהבו  ,להתבטא כפעולות אנוכיות, כמו ג'סטות אנוכיות, עזרה לא ממקום אוטנטי

 התנהגות שמקורה בפחד וחוסר הערכה עצמית.  ,אותך או מצורך לרצות את האחר

באה לידי  ,רכה עצמית ופחדשל הנותן בצורה לא מאוזנת שנובעת מחוסר העוביכולות שימוש בכח 

ביטוי ביום יום באי יכולת לומר לא, הצורך להציל, תחושת רחמים על האחר, קושי בלתת לעצמך. 

מצד שני עודף הנתינה יכולה לבוא ממקום שתלטני שאינו מאפשר לאחר להביע את עצמו, נתינה 

 לקבל. או נתינה שנובעת מחוסר יכולת לשים את האגו בצד ולאפשר לעצמך ,חונקת

קושי לתת מעצמך, יוצרת במציאות אי שימוש בכוח וביכולות של כוח הנותן שימוש בחוסר או 
, קושי לחשוף את הלב ולפתח מערכת יחסים אינטימית וקשרי חוסר סימפטיה וחוסר חמלה לחלש

 .חברויות עם הסביבה
 

ומביא  הנותןשנקרא  אישיות שלךתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה
 ? באיזון, בעודף או בחוסר לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו

 

 השופט האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט החמישי של 
 

 
 

כוח  ,ומפעיל את האנרגיה של הכוח הפיזי מעניק , ההיבט הזה של האני הפנימי   – לוחם/השופט
כוח הפעולה  ,ךכל אתגר שעומד בפניהיכולת להתגבר על , המיקוד, ההבדלה, הסבלנות, ההתמדה

 .והצדק
 

של אדם חזק, סבלני בעל יכולת  אנרגית השופט יוצר התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל
, כלומר את קבלהאנרגית השופט מוליכה את האנרגיה של  איבחון ושליטה. ,התמדה, יכולת הבדלה

. היכולת שלנו לשלוט ולכבוש לקבל מאחרים , היכולת שלנוהיכולת שלנו לקבל את עצמנו כפי שאנו
 , לכבד את עצמינו ואת האחר.היכולת לקבל כל אחד וכל דבר כפי שהוא את הרגשות השליליים,

 



 

 

 
זהו מרכז האנרגיה שמעניק את אנרגית הפעולה, שמיישם שיקול דעת אמיתי ושופט. חלק זה טומן 

אתגרים. חלק זה מאפשר לך לקחת  בתוכו את החוזק הפנימי שלנו והיכולת שלנו להתגבר על

ומעניק לך את האומץ ללכת אחרי האמת, הרצונות  החלטות ולדבוק בהם עד השגת המטרות שלך

.שלך גם אם זה נגד הזרם  

צורך בשליטה, נטייה להתנהג  אנרגית השופט יוצרת במציאותבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

אגרסביות, אלימות, התרכזות  ,רתי באופן מוגזם, כעסכבוס, אי סבלנות, אנוכיות ונטיה להיות ביקו

.  נקמנות, מניפולטיביות, יהירות ואגו ,מוגזמת בעצמי  

תבוא לידי ביטוי במציאות כחוסר יכולת אנרגיה זו בכוח וביכולות של שימוש בחוסר או חסימה 
כולת לעמוד על להבדיל, לתחום גבולות, תחושה של אין לי כח, חלש מול העולם ומול עצמי, חוסר י

 , חוסר שליטה עצמית וחוסר כבוד לעצמיתחושה של חוסר עמוד שדרה ,שלי, להתמיד בדרכי
 

שנקרא השופט  אישיות שלךתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה
 ? באיזון, בעודף או בחוסר  ומביא לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו

 

 יוצר השלום ישיות שלך נקראהאהנשמה וההיבט השישי של 
 

 
 
 

 .ויופי , איזוןהרמוניה ,הכח ליצור אהבה ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את – יוצר השלום
 

שנותנת לך את היכולת  אנרגית יוצר השלום יוצר התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל

 ,יל את האנרגיה של אהבהחיובית והרמונית. זה החלק שבך שמכ ,שמחה ,ליצור סביבה אוהבת

הנכונה בין נתינה וקבלה.  עוזר לך למצוא את נקודת האיזון ,היופי הפנימי והחיצוני שלך. חלק זה

שמלמד אותנו לתת ולקבל במידה שווה כמו כל פעולתו  -האנרגיה של יוצר השלום מייצגת את הלב 

 של הלב. אותה כמות דם יוצאת אותה כמות נכנסת.

אחראי על נקודת ההשוויה. כלומר על שיויון הנפש. זהו מצב שבו האדם נמצא מרכז אנרגיה זה 

 גורם מבחוץ. יבאיזון רגשי שלא ניתן לערערו על יד



 

 

 

קיצונית, אנרגית יוצר השלום יוצרת במציאות התנהגות בכוח וביכולות של שימוש בעודף 

,טוטאליות,תלותיות, תדואליות מוגזמת ונטייה להתמכרויו ,אגוצנטריות, גאווה, חוסר איזון

 . אובססיביות, חוסר שקט, חוסר שלווה

 ,תתבטא במציאות בקושי בלהביע אהבה אנרגיה זובכוח וביכולות של שימוש בחוסר או חסימה 

 ., קושי להיות באינטימיות רגשית ולהביע רגשותקושי בלהיות מחובר ללב

שנקרא יוצר השלום  ת שלךהאישיותתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של 
 ? לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו באיזון, בעודף או בחוסרומביא 

 
 

  המרפא האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט השביעי של 

 
 

כוח חדוות  . ופיזי מנטאלי, כח הריפוי הרגשי ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את – המרפא
 אנרגית חדוות הנעורים וויטאליות החיים. .שיתוהעוצמה האי הערכה העצמית ,הנעורים

 
של אדם עם מודעות צנועה  אנרגית המרפא יוצרת התנהלות במציאותלכוח וליכולות של חיבור 

והבנה עמוקה של כמה הוא חזק ועוצמתי. אנרגית המרפא אחראית על הביטחון בנפש. כאשר אנו 

חות לביטחון עצמי. כמו כן, היא אחראית על מתחברים בביטחון אל אור אין סוף, אנו שואבים את הכו

ההצלחה ומימוש הפוטנציאל,  היא מעניקה לנו תחושת חיוניות ויטאליות ויכולת הנאה מהחיים.  

כשאדם מחובר להיבט המרפא בתוכו באיזון, הוא יודע לאזן בין החלק הבוגר בתוכו ובין הילד הפנימי 

ולתת לשניהם ביטוי בחיו. אדם זה יתמיד במעשיו עד שיגיע למטרה אליה הוא רוצה. הוא ישתמש 

  בכוחות הריפוי הקיימים בו , כדי להתגבר על אתגרים בדרך להגשמת מטרותיו.

שגורמת לך להתנהג  ,נטייה לשתלטנות  אנרגית המרפא יוצרתבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

. התנהגות ילדותית, קושי בלקחת אחריות על מעשיך, נטייה להאשים בצורה יהירה עקשנית וחצופה

.את האחר  

 



 

 

  

 ,תבוא לידי ביטוי בתחושה של פחדיםאנרגיה זו ביכולות ובכוח של שימוש בחוסר או חסימה 
תחושת כבדות  . שיגרום לך להרגיש לא ראוי, לא רצוי, ולא זכאיערך עצמי נמוך,  ,פקותס ,חרדות

 . קושי להכיל את העוצמה שלך ואת העוצמה של האחרחוסר חיוניותו
 

קרא המרפא אישיות שלך שנתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה
 ? ון, בעודף או בחוסרלידי ביטוי את היכולות הטמונות בו  באיזומביא 

 

 
  הסטודנט האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט השמיני של 

 

 
 

 ך בטחון העצמי והאמונה בעצמ, כח הלמידה ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את – הסטודנט
 .לזרום בקלילות עם החיים ךוביקום שמאפשר ל

 
של אדם עם בטחון עצמי   אותאנרגית הסטודנט יוצרת התנהלות במציכוח וליכולות של חיבור ל

בעל הערכה וכבוד עצמי בריא. אדם עם יכולת לזרום ולהתנער מעכבות ולזרום  ,שמאמין בעצמו

נפשית.  אנרגית הסטודנט תגרום לך להרגיש אמונה בעצמך ומסוגלת לבטוח בזרם הטבעי של החיים 

 , תהיה לך תקשורת טובה עם העולם.

חלק זה ממריץ אותך  ., להזין ובעל יכולת לתקשר עם הסביבהזהו מרכז האנרגיה שיודע איך לטפח

 ללמוד, להתפתח ולגדול, חלק זה טומן בתוכו את יכולת הנבואה. 

כמו  ,במציאות אדם עם תכונות אנוכייותאנרגית הסטודנט יוצרת בכוח וביכולות של שימוש בעודף 

תהיה לו נטייה לציניות. , החייםהאדם יחווה קושי לבטוח באחרים ובזרימת  .גאווה וחשיבות עצמית

צורך לרכוש כל הזמן עוד התנהלות מתוך מקום של אגו וסגירות, שנובעת מהקושי לבטוח באחרים. 

 ועוד ידע, על מנת לבנות תחושה של ביטחון, אך בלי להביא את הידע לידי מימוש.

בעצמו,  ר אמונהתגרום לאדם לחוות חוסאנרגיה זו בכוח וביכולות של שימוש בחוסר או חסימה 
תכונות חוסר ביטחון ו בבני אדם, קושי לבטוח באחר, חוסר אמונה בקיומו של הבורא.חוסר אמונה 

 נכנעות כמו פסיביות וכבוד עצמי נמוך.
 



 

 

 
שנקרא הסטודנט  אישיות שלךתתבונן פנימה האם אתה מרגיש שאתה עובד עם ההיבט של ה

 ? זון, בעודף או בחוסרבאי ומביא לידי ביטוי את היכולות הטמונות בו
 

 
  המאהב  האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט התשיעי של 

 

 
 

 ,המיניות ,היצירתיות ,כח האהבה העצמית ההיבט הזה של האני הפנימי מעניק את – המאהב
 .המוות והשינויהתשוקה, 

 
את של אדם שאוהב ומכבד  אנרגית המאהב יוצרת התנהלות במציאותכוח וליכולות של חיבור ל

יצירתיות ותשוקה מינית מאוזנת.  ,אנרגית המאהב מעניקה לנו את התחושה של אהבה עצמית .עצמו

. זה המרכז של העונג הרוחני ת החייםזהו החלק שטומן בתוכו את האנרגיה של חיוניות ותשוק

 והפיסי.

 ,תבאדם התנהלות של עודף אהבה עצמייוצרת מאהב אנרגית הבכוח וביכולות של שימוש בעודף 

ישים את עצמו  ,אדם שמשתמש בצורה לא מאוזנת באנרגית המאהב .התרכזות מוגזמת בעצמו

 ,כמו כןיהיה לו קושי לתת מעצמו.  .במרכז וישתמש באנשים סביבו כדי לרצות את צרכיו האישים

, יכולה לבוא לידי ביטוי בהתנהגות מינית מופקרת והתהוללות מינית ,שימוש בעודף באנרגית המאהב

  .ך כל הזמן בשינויים, ויצירתיות שלא מאפשרת לך להיות מחובר לקרקעצור

, בחוסר אהבה עצמיתאנרגיה זו תבוא לידי ביטוי בכוח וביכולות של שימוש בחוסר או חסימה 
, שיכולה לבוא לידי ביטוי כמעצור וחוסר תשוקה מינית ,אנרגיה מינית לא מאוזנת ,חסם ביצירתיות

 .ם תהליכים, פחד ממוותפחד משינויים, פחד מסיו
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 הגוף האישיות שלך נקראהנשמה וההיבט העשירי של 

 
 

 
 

לידי ביטוי את כל  יםמביא ,והאישיות שלךהכלי דרכו הנשמה הגוף הוא ההיבט הפיזי החומרי. 
 לידי מימוש.והיכולות של העצמי שלך הכוחות 

 
כל הכוחות האנרגטיים שדברנו עליהם גוף היבטי האני הפנימי.  דרך ההגוף משמש כלי קיבול של כל 

  .שלך זרימת החיים מניעים אתה ,שלך דפוסי ההתנהגותו האופיאת  ויוצריםבאים לידי ביטוי  ,עד כה
 

כל כוח בא לידי ביטוי  הוהדרך ב מנהלים  אותך בתת מודעשל האישיות שלך, היבטים עשרת האותם 
 יפור חייך. ס מגלמים את , בחוסר או באיזון ,בעודףדרכך, 

 
כלי דרכו היא יכולה לחוות את  . כך הגוף לנשמה ,בדיוק כמו כלי הרכב שלוקח אותנו ממקום למקום

כך עלינו לטפל  ,חווית החיים. ובדיוק כמו שעלינו לתחזק רכב ולטפל בו כדי שיוכל לשרת אותנו שנים 
 טיפוחו ושמירה על ניקיונו.  ,גוףעל ידי עשיית ספורט, אכילה נכונה, עיסוי ה ,לטפח ולשמור על גופינו

 
 בתוכך  עובדים בצורה מאוזנתוהיכולות שלהם  כוחות היבטי העצמי והכאשר כל עשרת 

 
 תיצור חווית חיים מאוזנת ,הרמונית אתהגם הגוף ישמור על איזונו בצורה טבעית ו

 .חיים של "מינימום מאמץ מקסימום תוצאה"  תחווהזורמת , מספקת ומעצימה , 
 

ותגשים את הפוטנציאל  ךובפוטנציאל הגבוה ביותר של ךבמהות הגבוהה של ךאת עצמ תביע אתה
הטמון בך לחיים מספקים ומלאים בכל רבדי חייך, התפתחות אישית, קרירה, אהבה וזוגיות, שפע 

  . כלכלי ושפע רוחני
 

  .מבחינת המראה הפיזי הגוף יהיה בריא, ויטאלי, מחוטב בעל מראה צעיר וזוהר טבעי
 

יזרום דרכך ללא עקבות ולכן זרימת חייך  ,ךהעצמי הגבוה והפוטנציאל הטמון ב ,כוח אור הנשמה
 במציאות תהיה זהה!!!!

 
 וחוסר בשימוש בכוחות ובהיבטים של האני השלם שלך נוצרת כאשר יש חוסר איזון 



 

 

 
 ."חסימה" בזרימת האנרגיה במערכת הנשמה   
 

 חוסר איזון רגשי ,חוסר סיפוק, וחוסר שלווה.ביטוי דרכך בתבוא לידי  ,זו "חסימה אנרגטית" 
 כמו: פחד, לחץ, כעס, חוסר ביטחון, חוסר הערכה ואהבה צור בך תחושות יזה חוסר "איזון"  

 
 יצרו גם חוסר איזון בזרימת יגרמו לך לעשות בחירות שאילו תחושות  וכו...עצמית, חוסר אמונה, 

זוגיות, תקשורת בתחומים הבאים :  ךלעצמת והמטרות שהצב חווית החיים, קושי בהשגת היעדים
 ואולי אפילו סטייה מנתיב ההתפתחות הגבוה  בינאישית , מימוש פוטנציאל, קשיי עבודה ופרנסה

 שלך.
 

 אם זה בעודף או חוסר משקל, אם זה בפנים , ישפיע גם על המראה הפיזי חוסר איזון זה כמובן 
  .ינים, התקרחות, קימוט העור או בעור בעל חוסר חיות והילה כההנפולות, אם זה בחוסר ניצוץ בע

 יבואו לאותת על חוסר ווצרו בגוף ואו מחלות פיזיות שי ,ותחושת חוסר ויטאליות "מראה עיף"
 .האיזון הפנימי

 
במידה ואתה מעוניין להתחיל לעבוד על איזון מערכת הנשמה שלך על מנת להגשים את "שעורי 

אתה מוזמן  ,ך ולהביא לידי ביטוי את הפוטנציאלים הגבוהים שלךלוד הנשמה שהחיים" שלך, ייע
 ולתאם פגישת הכרות ראשונית. 2455544050ליצור עימי קשר ב טלפון 

 
כול אחד מאיתנו נולד לתוך נתיב התפתחות ספציפי שדרכו הוא מיועד לפתח את , קודם שצינתי כמו 

ון בו וליצור לעצמו מציאות של שלווה, אהבה, סיפוק הכוחות האילו כדי לממש את הפוטנציאל הטמ
 זהו ייעוד הנשמה שלנו. עצמי , הצלחה , שפע וחרות אמיתית בחיים

 
בכל אחד מאיתנו טמונים פוטנציאלים אחרים ואנו אמורים להביא אותם לידי מימוש על ידי פיתוח 

 הכוחות והיכולות הטמונות במערכת הנשמה. 
 

לא מאוזנת, משמע אתה לא עובד באיזון והרמוניה עם הכוחות והיכולות כאשר מערכת הנשמה שלך 
 הטמונים בך נוצרת חסימה 

 
 א. בזרימת אנרגיית החיים .

 
 .והידע הנשמתי הטמון בך ב. ביכולת שלך להביא לידי ביטוי את היכולות הגבוהות שלך

 
 את המתנה הייחודית שלך  ג. ביכולת שלך לחיות חיים מספקים ומלאים שבהם אתה מביא לידי ביטוי

 כאדם וביכולת לממש את הפוטנציאלים הגבוהים המיועדים לך בכל ההיבטים של החיים.   
 

כמה אתה מודע  עדהשאלה עכשיו  ,בתוך המסע הזה ,אתה כבר נמצא בתוך נתיב ההתפתחות הזה
  סע חייך.על מנת לגדול ולהתרחב ולהגשים ולמקסם את הפוטנציאל הטמון במ ,למה עליך לעשות

 
, הגשמת ייעוד הנשמה  מסלול ההתפתחות האישי למימוש עצמך בפוטנציאלים הגבוהים ביותר

סביב איזון ודיוק עשרת ההיבטים שמרכיבים את המהות שלך   נעוהאתגרים בחייך,  שלך

שנסלל למענך על ידי נשמתך , על ידי החלק השלם בתוכך, נתיב התפתחות זה, . והאישיות שלך

אותו מקור כח בתוכך יא אותך לכדי קשר עם המקור היצירתי הגבוה ביותר שלך , להבנועד 

בכל ההיבטים של חייך. מסלול בה, הצלחה שפע וחרות אמיתית שלווה, אהשביכולתו להעניק לך 

 .Perfect Balanceבהם אתה יכול לטפס דרך  שיטת  התפתחות זה בנוי ממדרגות התפתחות



 

 

 
 

אנו   ,דרך ה"כלים" שהשיטה מעניקה לנו  ,בתהליך "האיזון האנרגטי"Perfect Balance דרך שיטת 
כתוצאה מכך אנו . הפועמים בתוכךהנשמה שלך ואיזון הכוחות והיכולות  כתמערעובדים על איזון 

מאזנים את כל מערך הכוחות הפנימי שלך. העבודה משפיעה עד רמת הדנא הנמצא בתאים, ועל 
 . מה שיאפשר לך:איזון הגוף הרגשי והמנטלי שלך

 
לחוות טרנספורמציה ושינוי לרגשות ולדפוסי ההתנהגות שחוסמים, תוקעים ויוצרים לך קשים  .1

 ואתגרים בחיים.
 לחוות יותר איזון רגשי, אהבה ושלווה פנימית. .2
 מהות שלך, האמת הפנימית שלךלהתחבר עם המקור היצירתי הגבוה ביותר שלך ,עם ה .3

 . והכשרון הייחודי לך כאדם
שעורי הנשמה שלך, תוביל אותך לחיבור עם  להגשים את שתעזור לך עם העוצמה תחבר לה .4

 עםהיכולות המולדות שלך, הכישורים שהגעת איתם ומקור היצירתי הגבוה ביותר שלך, ה
  המתנה הייחודית לך כאדם.

ש את ולממ בהצלחה  , להגשים את יעוד הנשמה,לעלות על דרך ההצלחה שלך .5
 ים שלך בעולם הפיזי עולם החומר. הפוטנציאלים הגבוה

מיועד בכל רבדי  הלחיות חיים מספקים,מאוזנים והרמוניים ולהגשים את השפע אליו את .6
 ., הגשמה אישית, זוגיות, שפע כלכלי וחרות אישיתחייך

 
 איך תהליך האיזון עובד?

 
תפתחות חודשים. בכל מדרגת ה 3בנוי ממדרגות התפתחות של  מערכת הנשמהתהליך האיזון של 

אנו מאזנים רובד מסוים של האנרגיה הלא מאוזנת וכך אנו מתקדמים ועולים מדרגות.  בכל מדרגה 
שדרכה השיטה מפגשים.   6אנו מגשימים מהפוטנציאל הגבוה שלך. כל מדרגת התפתחות בנויה מ 

 מורכבת ממספר כלים המשולבים יחדיו. מערכת הנשמה אנו מאזנים את 
 

גת קלפים מיוחדת, הנקראת מצגת עץ החיים. מצגת זו עוזרת לנו הכלי הראשון, הוא מצ .1
 משתמש היום בחוסר איזון בחייך. הבדיוק ומיקוד, באילו אנרגיות את לראות לעומק 

בזמן הפריסה של הקלפים עולה האנרגיה הדומינטטית שחוסמת אותך כרגע בחיים ואני  .2
  מעניקה לך את המודעות דרך שיחה. 

רואה איך נראית  הדים על איזון האנרגיה. דרך תהליך משולב, בו אתבשלב הבא, אנו עוב .3
   אותה. ואני מאזנת את האנרגיה ןמאז ההאנרגיה בתוכך ודרך תהליך של דימיון מודרך את

דרך טכניקה ספציפית שלמדתי עם מפתחות אנרגטים לאיזון מערך הכוחות הפנימי. )אין 
 אנרגיה(.בתהליך מגע אני עושה זאת דרך העבודה עם ה

על הדנא שלך  במקביל נעשית עבודה דרכי, דרך תקשורים עם המדריכים הרוחניים שלי .4
 .וגופי האנרגיה שלך

 
היות והיא עובדת ברובד הדנא ומחברת אותך בחזרה  ,העבודה הנה עבודה מדויקת
 לפני יציאתה מהאיזון.של עצמך למהות המקורית לניצוץ האלוהי שלך, 

 
 

ולתאם פגישת הכרות  2455544050בטלפון    קשר איתי ליצור םבחו אותך מזמינה אני
האיזון,  כדי לאפשר לך לממש את היכולות הגבוהות  בתהליך אותך ללוות אשמח ראשונית. 

 הבין והתקשורת הזוגיות הן ברמת  ,בשבילך ביותר הגבוהה החיים חווית את אליך ולמגנט שלך 
 השפע ,היצירה והן ברמת ,החברתיים חייםה ברמת הן ,העצמי המימוש ברמת הן ,אישית

 .ראוי האת אליהם והחופש



 

 

 
 

 מה אומרים לקוחות על תהליך האיזון שעברו?
 

 שרוני יקרה,
 

 ברצוני להודות לך על תהליך מועיל ופורה של איזון פנימי למימוש הפוטנציאל שלי.
 חודשים הפלאת לקרוא אותי כספר פתוח. 3-במשך כ

 גורמים המעכבים אותי מפריצת דרך נוספת בעסק שלי.ידעת לאתר ולזהות את ה
 בשיטתיות ובמקצוענות עברת שלב אחר שלב ו"פתחת את הסתימות" שלי. 

 השכלת כה טוב לשלב בין תשאול עוצמתי, ישיר ומדויק לבין עבודת מודעות בשיטתך המצוינת.
 נהניתי מהעבודה איתך וחשתי איך מפגשה לפגישה אני מתחזק ומתעצם..

  
 התוצאות לא איחרו לבוא...ו

 השנים האחרונות. 7-בהשראתך פתרתי משבר שעמד לפתחי ואיים על מה שבניתי בעמל רב ב
 הגדלתי את השלווה והרוגע בחיי.

 הגברתי את הביטחון העצמי שלי ואת האמונה ביכולתי.
 ובונה. למדתי להתמודד טוב יותר עם דפוסים אוטומטיים ולאזן את העשייה שלי בדרך אפקטיבית

 וכתוצאה מכך חוויתי גידול בהכנסותיי ובשפע הנכנס לחיי.
  

לסיכום, כמי שעובד עם אנשים ומסייע להם לפרוץ דרך בעסק שלהם, אני יודע להכיר ולהוקיר היטב 
 את יכולתך המופלאה ואת התועלת הרבה שהבאת לי. 

נעליים לעצמו, ואת היית  כן, לגבי עבודת מודעות והתפתחות אישית, ל"סנדלר" קשה מאד לסנדלר
 הלב, המוח והעיניים שלי שסייעו לי לרכוש "זוג נעליים" לתפארת. 

  
 ועל כל זאת ועוד אני רוצה להודות לך מקרב לב.

  
 אני ממליץ בחום על עבודה איתך לכל מי שיודע שהוא יכול להשיג יותר בחייו אך לא יודע איך.

  
  

 בתודה ובאהבה רבה,
 שינויים עסקייםחגי שלו, מומחה ל
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במהלך השנים למדתי להכיר את עצמי והבנתי מי אני ומה אני, אבל יחד עם זאת ידעתי שאנשים 
אחרים תופסים אותי אחרת ממה שאני תופסת את עצמי... היו דברים, במיוחד בפן המקצועי, שלא 

 שיתי בביטחון מלא, חששתי ואני לא בטוחה ממה. ע
 

התהליך המדהים שעברתי בזכותך, לא רק נתן לי ביטחון מלא לעשות את הדברים שאני עושה בלי 
 לחשוש וללכת על דברים עד הסוף כי אני יכולה, הוא גם הראה לי שאחרים רואים אותי כדמות חזקה

 
ם נתן לי להיות במודעות עצמית הרבה יותר גבוהה שיודעת מה היא רוצה מעצמה ומהחיים, זה בעצ

 ממה שהיתה לי לפני .
 

 התהליך הזה קידם אותי כמה צעדים קדימה, בכל התחומים: קריירה, חברה, אני עם עצמי... זה נתן 
 לי ביטחון מלא "להתאבד" על כל דבר שאני רוצה בלי לפחד.

http://www.hagaishalev.com/
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א כמו קורס של קוסמים. אתה מגיע כשאתה אם אני מסתכלת על עצמי לפני ואחרי, התהליך איתך הו

 מרגיש שאין בחיים שלך איזון ושאין קרקע מתחת לרגליים שלך, ואתה פתאום מוצא את עצמך אחרי 
התהליך עף בדיוק לנקודה שממנה אתה יכול להתקדם לאן שאתה רוצה, רק שהפעם באמונה שלמה 

לי , הוא לטובה ולדעת לקבל את זה שזה יקרה ושכל מה שיקרה, גם אם זה לא מתאים לתוכניות ש
 באהבה.

 
 מיכלתודה לך על הכל 

 
שרוני אני מרגישה שבתהליך שעברתי איתך הדנא שלי השתנה. הטיפול היה קפיצת מדרגה בשבילי, 

בה יותר שלווה, רגועה, לוקחת דברים בפרופורציות וכל ההתנהלות שלי בחיים היום אני מרגישה הר
 מגיעה ממקום הרבה יותר שלו.

למדתי להכיר ביכולות שלי ולדעת שאני מסוגלת להגשים את היעוד שלי ולהכיר בזה שאני נמצאת 
 בדרך הנכונה ולא לפקפק.

 
 ותחושה שקבלתי העצמה, הייתי  אחרי כל מפגש איתך הייתי יוצאת בתחושה של התרוממות רוח

מרגישה את זה בכל הגוף ומרגישה שיש סביבי את התמיכה והכוח להתמודד. הרגשתי שהמפגשים 
 איתך נותנים לי את הכוח והתובנות ובעקבות כך שיניתי את התגובות שלי את ההתיחסות שלי.

 
 חיבור עם הלב.הרבה מהפחד שלי נעלם, אם קודם היה הרבה דרמה ופחד זה ישתנה ליותר 

הבנתי שאני מתנהלת מתוך שלווה זה מתוך חיבור עם העצמי הגבוה. מה שגרם לי להבין שאני תמיד 
 במקום הנכון בזמן הנכון. שאתה ככה שלם, גם שאתה נמצא בתקופה שהכל סוער, אתה יכול לעבור 

בתודעה ואני  את זה בקלילות.. במשפט אחד שרוני התהליך שעברתי איתך העניק לי קפיצת מדרגה
 מודה לך על כך.

 
 עם הרבה אהבה נעמה גבאי

 
שרוני להגיע למרחב הטיפולי שלך זה להגיע למקום שהוא הכי אמיתי, יש שם מלא אנרגיה חיובית. 
 דרך התהליך שעברתי איתך, הגעתי עם עצמי למקום הרבה יותר רגוע ושלו. יש לי כיוון, יש לי דרך 

כה בקצב שזה ייקח, ואני בסדר עם זה, מרגיש שירד ממני הרבה חדשה ואני אגיע לשם ואגדל בתו
 לחץ.

 
המפגשים איתך העניקו לי ערך רב, החל מתובנות ממקומות שהיו בעיתיים לי , היום אני מגיע ממקום 

 אחר לבעיות שלי אני הרבה יותר סבלני ופחות פזיז.
 

וך שיקול דעת, הדברים הרבה דרך התהליך איתך ,המציאות הראתה לי שכאשר אני בוחר לפעול מת
 יותר רגועים לכולם, זה שיפר לי את איכות החיים ואת איכות מערכות היחסים שלי.

 
 התהליך איתך הוא תהליך עוצמתי ומרגש לגילוי והרגעה עצמית !!!

 
 תודה על הכל שי יצחקי

 
"שעורי  במידה ואתה מעוניין להתחיל לעבוד על איזון מערכת הנשמה שלך על מנת להגשים את

החיים" שלך, ייעוד הנשמה שחך ולהביא לידי ביטוי את הפוטנציאלים הגבוהים שלך אתה מוזמן 
 ולתאם פגישת הכרות ראשונית. 2455544050ליצור עימי קשר ב טלפון 

 
 



 

 

 
 
 

 אהבה רבהב
 .Queen of Lightמתקשרת את ישות העצמי הגבוה שלי   שרוני כהן

 .טמון בךמלווה רוחנית למימוש הפוטנציאל ה
 .Perfect Balanceמפתחת שיטת 

www.sharonicohen.com 
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