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שאלון למועמדת לקורס מאמנים

מועמדת יקרה,                                                                             
כחלק מתהליך המיון לקראת קורס המאמנים הקרוב, אנו מבקשים כי תמלאי את השאלון המצ"ב.
תשובותיך לשאלון יאפשר לנו להכיר אותך יותר, ולכן חשוב לנו מאוד שתעני במלוא הכנות ובאופן מפורט. אין כאן תשובות טובות יותר או פחות. הקריטריונים שלנו למיון הינם מגוונים, ולכן הדרך הטובה ביותר היא פשוט להיות אוטנטיים בתשובות.
אנחנו מודים לך מראש על היותך מי שאת, ועל מה שנכיר דרך השאלון הזה.


אנא רשמי שם מלא : _______________________

לגבי אימון
1. להשתתפות בקורס מאמנים כמה מטרות. אנו מעוניינים לדעת מהן מטרותיך בבחירה זו?

2. מהן החוזקות שלך לאימון?

תהליך ההכשרה:

כידוע לך, תהליך ההכשרה של מאמנים במשכן מורכב מכמה שלבים: 
מסע 1

מסע 2

קורס מאמנים שלב א'
קורס מאמנים שלב ב'
לצורך הסמכה לאימון יש בנוסף:

לאמן 10 מתאמנים כחלק מהסטאז'
להגיש מספר דוח"ות אימון מלאים ומפורטים
להגיש עבודה קצרה בנושא כלשהו.

השתתפות כמאמן בכמה מסעות הינה אופציה להעמקת תהליך רכישת האימון, והיא מומלצת על ידינו מאוד!!

האימון במסעות מאפשר הן הפנמה טובה יותר של הכלים והתכנים של המסע, הן הבנה טובה יותר של תהליכים אישיים של בני אדם והן צבירת ניסיון באימון אישי בגישה הוליסטית. כמו כן, למאמן במסעות ניתנת הדרכה אישית וצמודה לתהליך האימון, דבר המשפר את המקצועיות של המאמן ומקצר את זמן ההכשרה.
אנו ממליצים ביותר לאמן במסעות לצורך רכישת המיומנות של אימון ולצורך העמקת התהליך האישי. כמו כן, זה מאפשר לקצר את תהליך ההסמכה לאימון.

הבחירה ללכת בדרך של המשך הצמיחה והתפתחות כמאמן במשכן דורשת, בין השאר, גם זמן ופניות נפשית. משמעות האימון במסע הינה השתתפות במפגשים (המאמנים מגיעים 
חצי שעה לפני תחילת המפגש, ובסיומו נשארים למפגש צוות המסתיים כשעה וחצי לאחר סיום המפגש), אימון של כ- 3-4 משתתפים ועוד 3 פגישות צוות במהלך הסמסטר.
השאלות הבאות מתייחסות לתקופת ההכשרה שלך כמאמנת:
3. האם תהיי מעוניינת לאמן במהלך הסמסטר הקרוב במקביל להשתתפות בקורס מאמנים? 
4. האם את רואה את עצמך משתלבת כמאמנת במסעות לאורך התקופה הקרובה ?

לגבי ההמשך:

חלק מהמטרות שלנו הן להכשיר מאמנים שבסיום התהליך יאמנו במסעות רבים ככל האפשר, ויאמנו מספר רב של מתאמנים, הן במסעות והן באימון אישי שאינו צמוד סדנא.

אנו נשמח שכל אחד מהמאמנים יראה במשכן בית להמשיך בו את תהליך הצמיחה וההתפתחות האישיים שלו, ויתחבר לייעוד ולשליחות של המשכן באופן מעשי. 
5. האם את רואה עצמך לוקחת חלק במטרות הנ"ל? אם באימון במסעות, אם באימון אישי של מתאמנים וכד'.
6. האם את רואה עצמך כחלק מהגשמת הייעוד המשותף שלנו לאורך זמן?

7. האם את יודעת מהו הכיוון של הייעוד האישי שלך?

8. איך אימון במשכן מתחבר לייעוד שלך?

שונות:

אם ישנן שאלות נוספות כלשהן, או אי בהירויות, נא רשמי כאן.
אם ישנה בקשה, הארה או התייחסות מכל סוג שהוא, נא ידעי אותנו עכשיו.

אנא שימי לב שענית על כל 8 השאלות שלמעלה.
נודה לך מאוד אם תכתבי את התשובות בלבד בקובץ נפרד, וכך תעבירי אלינו.
שימי לב לציין את שמך בקובץ.

תודה רבה לך על משאלתך לקחת חלק במשכן ועל הבחירה ללמוד לאמן בדרך המיוחדת שלנו – דרך עוצמת ההווייה.

בהצלחה לכולנו, 

אתי מאירי
מרכז ליאה ארד
טלפון נייד:  -050-7835820

